L’aide sociale : vie de misère pour un grand nombre

Au-delà de 40 000 personnes au Nouveau-Brunswick ne peuvent pas travailler et dépendent de l’assistance sociale. Parmi celles-ci, plus de 7 000 personnes vivent seules et sont classées dans la catégorie « transitoire ». Ces personnes viennent d’avoir une augmentation de 16 $ par mois, ce qui les fait passer de 505 $ par mois à 521 $. C’est un pas dans la bonne direction de la part du gouvernement du Nouveau-Brunswick. Cependant, il ne faut pas se le cacher, avec 521 $ par mois, on vit dans la misère. Suivons le cas fictif d’une femme dans la quarantaine qu’on appellera Jeanne.

Pour que Jeanne puisse survivre pendant un mois avec 521 $, il leur faut faire des choix difficiles. 

· Pour se permettre un appartement avec une seule chambre, Jeanne devra payer environ 420 $

· Pour se nourrir, les nutritionnistes disent qu’il lui faut 6,33 $ par jour soit 190 $ par mois*.

En ne couvrant que ses dépenses de loyer et de nourriture, le budget de Jeanne est déjà dans le rouge de 89 $. C’est alors que Jeanne fait face à d’autres choix très difficiles :

· Aller à la soupe populaire et à la banque alimentaire pendant presque la moitié du mois;

· Laisser tomber son téléphone qui coûte 41 $ par mois, une situation pénible en 2007;

· Quémander pour se déplacer afin d’aller à la soupe populaire, à la banque alimentaire ou au médecin car elle ne peut se payer la passe d’autobus qui coûte 34 $;

· Puisque Jeanne n’a pas de laveuse dans son appartement, elle devra débourser 10 $ ou plus par mois pour laver et sécher son linge et pour le savon; elle n’a pas ce 10 $, et elle doit laver à la main;
· Jeanne n’a pas d’argent pour du shampoing, des kleenex, du papier de toilette, des sacs à poubelle;

· Il ne lui reste rien pour ses loisirs. Pas étonnant que le taux de dépression soit plus élevé chez les pauvres!
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Si Jeanne fait le choix très difficile, celui de vivre dans une chambre, elle paiera environ 290 $ par mois. (voir figure). Ceci la met dans une situation de misère. Elle commencera par payer son loyer de chambre. Ensuite, elle paiera son téléphone et sa passe d’autobus. Alors, Jeanne n’aura pas assez d’argent pour payer toute sa nourriture et elle devra donc aller à la soupe populaire et à la banque alimentaire. En plus d’avoir à laver son linge à la main, elle doit se passer de bien d’autres articles tels que savon, shampoing, pâte à dent, etc. 

Pour améliorer le sort des personnes sur l’aide sociale, il faudrait que leur chèque augmente encore considérablement. Le Front commun pour la justice sociale demande que les taux d’aide sociale du Nouveau-Brunswick soit au moins comparables à ceux des trois autres provinces de l’Atlantique, tel que promis aux dernières élections provinciales.

Ce que le Front Commun demande au gouvernement du Nouveau Brunswick, c’est un Plan d’action pour la réduction la pauvreté comme l’a fait récemment la province de Terre-Neuve et Labrador. Pour qu’une telle politique soit efficace, il doit y avoir une large consultation auprès des assistés sociaux, des personnes au salaire minimum et des entreprises. Plusieurs Ministres devraient faire partie du groupe qui formulera ce plan d’action. Il faut que Shawn Graham soit à la tête. Voilà ce que les personnes en situation de pauvreté voudraient.

 * Pour un homme il en faut 238 $ ou 7,93 $/jour pour se nourrir adéquatement.
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